COMBOS
EXPERIENCES

e RECONNEXION au Coeur de Soi (1h30) : 100€
S'abstraire d'un quotidien effréné

< )

- P

Soin enveloppant a l'huile chaude visant a harmoniser le corps & I'esprit + Soin du visage rajeunissant
apportant éclat et lumiere (comprend massage, gommage + masque purifiant).

e RESET COMPLET (1h30): 100€
Relacher la pression pour repartir le corps plus léger

Massage des pieds au BOL KANSU visant a apaiser le stress et a améliorer le sommeil + Soin traditionnel
ayurvédique enveloppant du corps entier.

e TO CARE YOURSELF - Une expérience a offrir ou a s’offrir : (1h15) : 90€

Massage des pieds au BOL KANSU visant a apaiser le stress et a améliorer le sommeil + Soin du visage
rajeunissant apportant éclat et lumiere (comprend massage, gommage + masque purifiant).

« SURMENAGE : Halte bienfaitrice pour rependre son souffle (1h15) : 90€

(comprend massage, gommage + masque purifiant)

e Se libérer de la CHARGE MENTALE (1h) : 70€
(massage de la téte, cuir chevelu, nuque, cervicales)
(cervicales et trapezes)

www.aucoeurdevousmeme.fr
info.aucoeurdevousmeme@gmail.com / 07 86 46 88 64



